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کی: سندرم نفروت یماریب  

ینفرولوژ مارانیگروه هدف : ب  

ین زر لای، ل ی: فاطمه فتح میتنظ هیته

 )کارشناس پرستاری(

اردلان: دکتر  رنظریز  

0011: زمستان  هیته خیتار  

0010 : بهار یبازنگر خیتار  

 

 نیتدد میمثددو و یلددیتکم یهدد  نیتدد میو و یموادمعدد  

Dشود یو اهن بر طبق ضرورت داده م می، کلس. 

کندد  ا   یمدد  فدد یدر مدد رکورتو یکددب ب یدرصددورت

و تمدد     یددشددلوو و جرعمع یحضددور درمکدد   هدد 

 . یکن یخوددار یعفو  یم ریب  افراد مبتلا بب ب

  گرمددد یدر معدددرر  دددرم   ا  قرارگدددرفتن جو ددد 

 . یکن یخوددار

و  یجو ددت کیددجوشدد ن  سددبت  گادد د ا  ت ر   بیددته

شدد    یکوتدد ه کددرد   دد خن هدد  ا  خدد ر  و  خمدد 

 .خواه  کرد یریجو   علوگ

، تادددن  ،   یبدددرو   دددردرد شددد   م ردرصدددورتیب

ا دده    عدد ت،یاحتبدد   م  شیافدد ا  ،یضددعش شدد  

درصدد  42 دد عتب کمتددر ا  42ا ددتفراو، ح ددم ادرار 

 ب،عفو دد  مثددو تدد  میددو مادد ه ه علا یعیمقدد ارطب

 دو   ادرار حتم بددب    یدد، در    یجو ددت ی خدم هد   

 .ج شک مراععب کن 

 من بع : برو ر  ودارث

 00024332شم ره تم   واح  مربوطب 

 www.imamreza.tbzmed.ac.irوبس ی : 

 

 یاموزش خود مراقبت

 میق بو کنتر  ا  )رژ ییغذا میمعمولا ب دارو ورژ میعلا

 .(یمثو گوش ،تخم مرو،م صولات لبن نیجرجروتئ ییغذا

 یچگدو گ  یری دگید و کمک بب ا هد  در   نیما وره ب  وال 

مد من ممکدن ا د      یم ریکودن دچ ر ب کیبرخورد ب  

 ارتمرحلب ح د ، ثب  رو ا ب درعدب حدر   یلا م ب ش .درط

 .شود یم بیهر صبح و عصر توص

  عتب و ثب  ح م ا  بب طور رو ا ب و 42ادرار  یعمع اور

 .شود یم بیرو ا ب توص یمصرف ع تیثب  مق ار م   ی 

دربسدتر ا دتراح  کند  و تنهد       مد ر یت  برطر  شد   ادم ب 

جس .حم م کرد  ا  بستر خ رج شود  یرفتن بب توال   یبرا

 . ی بک بپردا  ی ه  یا  ک هش ورم بب فع ل

ا  ح  بد  افتد و و گد   حادرات اعتند و       شیب ا  تم  

 مدک هسدتن     یامد ده کدب حد و    یا  مصر  غذاه  . یکن

اشته  بوده کب بب عل   یغ لب  ب م را یب نیا.شود یخوددار

  بیا دد ،در ت یگوارشدد سددتمیو تددورم   یضددعش عمددوم

ا   یریاددگیدر ج یکدد ف یوادارکددرد  بددب مصددر  کدد لر  

  ید کدم و مکدرر ب    ریا  ،غذاداد  ب  مقد د  موثر بی وتغذ

 .ردیصورت گ
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  یم ریدرم   ب

 . ا   بیحفظ ک رکرد کل یه   اصل

کدم شدود    مد ر یشدود تد  ادم ب   یمد  یم ربستریدرابت ا ب

  یو ت ددو می دد   یم دد ود  یدر صددورت ادم شدد 

 .داش  میخواه کیورتید

و   ه یادرار ا  ا ددددترو  نیکدددد هش جددددروتئ یبددددرا

 نیکلو ددپوریا     یدرصددورت مق ومدد  بددب ا ددترو  

 .شود یا تف ده م

 م،یکددم  دد  ییغددذا میددرژ یا دد  رو نممکدد مدد ریب

 .قرارداده شود یو کم چرب میجرجت  

عهددد   کیدددمبدددتلا بدددب  دددن رم  فروت  مددد را یدرب

مصدددر   نیجدددروتئ ادددتریب ی بیدددا  ت   یریعلدددوگ

 شیبددددد  بددددد  نیجدددددروتئ 4/3gr/kgرو ا دددددب 

 .شود یم بیتوص 03kcal/kgا 

  : ییدرم   دارو

  بیک هش الته و کل یبرا یکورتو  یداروه  4-

کددد هش احتبددد     یادرار اور بدددرا یداروهددد  4-

  ع تیم 

  کنتر  عفو   یه  برا کیوتیب یآ ت0-

کددد هش دفدددع  یضددد  فاددد رخو  بدددرا یداروهددد 2-

 ا  ادرار نیجروتئ

 یماریب یعلائم و نشانه ها
ا   نیدفدع جدروتئ    ا ی(:میندور یادرار)جروتئ قید ا  طر نیدفع جدروتئ 4-
 .ا   ب گرم در شب  ب رو  بر   شیادرار ممکن ا   بب ب قیطر

دربد   (: در ابتد ا بدب صدورت جدش       عد ت ی)احتب   م   یخ  یادم 4-
بب  رت ارفتبیو درمراحو ج  ب ی یکرد  چام ه  و ورم مچ ج  تظ هر م

 .کن  یورم شکم برو  م  یصورت ورم منتار جو   و در  ه 

  (ی میپیپرلیترو  خو )هو کلس  یریسیگل یتر  ا یم شیاف ا0-

  یویکل یه    ی خ  ش   شر2-

 (ینمیالبوم پویخو  )ه نیک هش آلبوم3-

 یعیدرص  مق ارطب43ت   یادرار گ ه  یک هش تول6-

ادم در صدورت و     بد   : درکودکد   یرید  رع  و   گ شیاف ا4-
 . شکم ا   و درب رگس لا  در را 

         یمتقد طع رو   ی وار  ف یم ریب نیدرصورت م من ش   ا 8-
 . شود یم  هی  خن ه  د

  نیو البوم نیادرار کش الود مربوط بب حضور جروتئ 9-

  ک هش برو  ده قلب و فا رخو 43-

  ، کب چرو ، ابتلا بب عفو   بیب ف  ه  ،  و تغذ ویت ل 44-

  شیضع یا ه   و عذو روده  44-

  یریجذ کیت ر ،ییاشته  ی، ب ی گی، ر گ جر یخستگ 40-

 D نیت میکمبود و42-

 یماریب صیتشخ
 یرید ا  ا ه گ کی ن روم  فروت یدارا م ریدر ب شیآ م  نیتریاصل

ا د  و در کند ر آ  ج شدک     م ری  عتب ب42در ادرار  نیجروتئ  ا یم
و  مو دب   یوجسیب   ،یدر صورت   یخو  و گ ه شیدرخوا   آ م 

 یهدد رو  گددری)گلومرو ( خواهدد  داد. ا  دبیددا  ب فدد  کل یبددردار
 یمنیخدودا  یو م رکرهد   هد  بید کل یبدب اکدوگراف   تدوا  یم یصیتاخ

 .الکتروفرو  اش ره  مودهمچو  تس   رم

 

  کیسندرم نفروت یماریب فیتعر

  د د یبب   م گلومرو ، ا ب،یا  کل یوعود ماکو در بخا ویبب دل

. گلدومرو  هد ،    ید  م  یعمدو مد   لتریف کیشود کب هم  ن   یم

هسددتن  کددب مددواد  ا دد  و  بیدددر کل یکددوچک یخددو  یرگ هدد 

را ا  خو  خد رج کدرده و بدب صدورت ادرار بدب       یاض ف ع تیم 

 .فر تن  یمث  ب م

کرده  لتری  لم، گلومرو  ه  مواد  ا   را ف بیخو  ا  کل عبورب  

   ید مدورد    یهد   نیدهن   لو  ه  و جدروتئ  یو بب خو  اع  ه م

 بیگلومرو  ه  آ  یح  ، وقت نیب   را در خود  گب دارد. ب  ا

توا ند  بدب ادرار    یمد  ن،یخو ، م  ند  آلبدوم   یه  نیجروتئ نن ،یبب

 یطد  ن،یگرم جدروتئ  0ا   شیب ک،یوارد شو  . در  ن رم  فروت

مقد ار   نید گدردد  ا  ی  ع ، ا  گلومرو  هد  وارد ادرار مد   42

 .ا  ح  م    ا   اتریبرابر ب 43 ب ی ا  ش ه، تقر نیجروتئ

  یماریشا بعلل و من

ع رضدب ممکدن ا د      نیع رضب   شن ختب ا  .ا نیا قیعل  دق

 بید بدب صدورت ث  و    ی)ب و  عل  شن ختب ش ه ( بیبب صورت اول

،  تمد تو  ی، لدودو  ار   بد  ید رید اختلالات  ظ ریدر اثر    یعنی

،  یمنددی، اخددتلالات خددود ا   یدد، گلمرولو فر لددومیم پددویمولت

، عفو   ه   بیش   خو  در کل ختبل  ،یش  کیاختلالات الرژ

 یمد در اد  یهد   یمد ر ی(، ب یجو دت  ی)بب خصوص عفو   هد  

 .داروه  برو  کن  یبرخ  ی یقلب
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